Sommaire

Avant-propos
Régis Aubry

Introduction. Accompagner la détresse existentielle
Benjamin Guérin

Partie |
Identifier la détresse existentielle

Réflexions sur le concept de détresse existentielle
Olivier Salazar-Ferrer

Quel encadrement par le droit de la détresse existentielle ?
Anne Caron-Déglise

Nommer, évaluer, mesurer la détresse existentielle ?

Problémes épistémologiques de la méthode médicale pour évaluer
la détresse existentielle

Sarah Carvallo

La détresse existentielle

11

15

31

33

43

53



Partie Il
Le soin face a la détresse existentielle 73

Comment accompagner le tragique humain ?
Réflexions d'une infirmiére en soins palliatifs
Laure Marmilloud 75

Modeles d'interventions et prise en charge de la détresse existentielle
en psycho-oncologie
Sylvie Dolbeault, Caroline Marcotte 85

Accompagnement et conceptualisation de la détresse existentielle
en unité d’hospitalisation de soins palliatifs (USP)
Axelle Maneval-Van Lander, Andréa Tarot 95

Partie IlI
La dimension spirituelle de la détresse existentielle 107

La psychologisation de I'expérience spirituelle en milieux de santé
Nicolas Pujol 109

Témoignage en regards croisés 1. Protestantisme
Marion Muller-Colard 121

Témoignage en regards croisés 2. Catholicisme
Dominique Jacquemin 127

Témoignage en regards croisés 3. Islam
Florence Ollivry 133

Témoignage en regards croisés 4. Judaisme
Mikaél Journo 139

Témoignage en regards croisés 5. Bouddhisme
Lionel Obadia 143

8 Sommaire



Partie IV
Perspectives: vers des « soins existentiels » ?
Méditation de pleine conscience et détresse existentielle

chez les patients et les soignants
Corinne Isnard Bagnis

Biographies hospitaliéres :
I'écriture de soi pour apaiser la détresse existentielle 1
Christelle Pigeard

Biographies hospitaliéres :
I'écriture de soi pour apaiser la détresse existentielle 2
Valéria Milewski

Lessor et |la pertinence des psychothérapies assistées

par psychédéliques

Yvan Beaussant

Postface
Agata Zielinski

Auteurs

Index

La détresse existentielle

149

151

159

165

171

183

185

189



